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Vorteile
Inklusion Barrierefreiheit
Mehrgeneration Treffpunkt fir Jung und Alt
Aktivregion

Belebung des Stadtparks

Gesamtheitliche Aufwertung
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SPIELPLATZ

Forderung durch die Spielgerate

Ausdauer & Kraft

Ziel/Wirkung:

Ausbildung von Muskulatur, Kraft,
Koordination, Beweglichkeit,
Bewegungskreativitat, Motorik,
Ausdauer.

Begegnungsmoglichkeiten

Ziel/Wirkung:

Hemmschwellen beseitigen,
Sozialkontakt herstellen, in Kontakt
kommen, jemanden treffen und
kennenlernen.

MACHER

Gruppenspiel / Rollenspiel

Ziel/Wirkung:

Organisieren in einer Gruppe,
Sozialkontakt, Interaktion,
Kommunikation, sprachliche
Entwicklung, Sozialkompetenz,
gemeinsame Kreativitat,
Selbstwahrnehmung durch Reflexion
der Anderen.

Geschwindigkeit

Ziel/Wirkung:

Wahrnehmung von Geschwindigkeit,
Beschleunigung, Verzogerung.

Gleichgewicht / Koordination /
Propriozeption

Ziel / Wirkung:

Korperkontrolle, Gleichgewicht,
Geschmeidigkeit, Konzentration,
Ruhe, Innere Mitte, sicher Gehen und
Stehen

Risiko & Wagnis

Ziel/Wirkung:

Mut, Versuch, Scheitern und
Erfolgserlebnis, Uberwinden von
Angsten, Kontrollieren von Kérper und
Geist, Psyche, eigenes Limit, Grenzen
ausloten. Selbsteinschatzung /
Selbstwahrnehmung.
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